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IIporpamma Kpy:KKa 1o MoAroToBKe pyKu pedeHka
K nucbMy. lloaroroBuresibHasi rpynmna

[ITpuxoBouka. Kpy»koK B I€TCKOM caay Il CTapIINX JTOMIKOJIbHUKOB
IosicHuTeEIbHAA 3aNIMCKA

PazHooOpasHbie rpaduueckre n300paxeHus, COCTOSIINE U3 JTMHUN, IITPUXOB U TOYEK, TOCTOSTHHO
U TIOBCEMECTHO OKPY’KaloT YesIoBeKa B Jr000M Bo3pacte. C IpeBHEHIINX BpeMEH rpaduueckoe
oO1IeHue ObIJIO M OCTACTCS CaMBIM IMPOCTHIM U YIOOHBIM BUIOM CBSI3H MEXKITY JTFOJIbMH.
CrennanucTsl MPOTHO3UPYIOT, UTO B HefaiekoM Oyayiem 6osee 60-70% Beeli momydyaeMoil HaMu
nHpopmanuu OyaeT uMeTh rpadudeckyio GopMmy npeabsBieHus. M KoHeuHO, KaXIbI POTUTENHh
xoten Obl, 4TOOBI €ro peOeHOK yMell yBEPEHHO OPUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM MUDE, B MOpE
rpaduyeckoi nHpoOpMaIUH.

IToaTOMy Tak Ba)KHO IOMHHTB, YTO UMEHHO JIOIIKOJIBHBIM BO3pPACT - 3TO NEPUOJ BOSHUKHOBEHUS,
CTaHOBJICHUS M Pa3BUTHS MHOTOOOPA3HbIX MPE/ICTABICHUH, KOTOPBIE 3aTE€M IepepacTatoT B MOHITHS
00 okpyxatoiiem Mupe. PazpaboranHasi cucteMa 3aHATHI CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO Pa3BUTHUIO
MEJKOH MOTOPUKU PYKH, HO U PA3BUTHIO ABUTaTEIbHON (MOTOPHOI) MaMsATH, YMEHUIO TOUYHO
BOCIIPOU3BOUTE 1O 00pa3Ily, BEIMOIHATH YIPAXKHEHUS 110 CIOBECHOM MHCTpYKIMHU. Temarnueckue
3aHSTHS BKJIIOYAIOT B ce0st paboTy ¢ TpadaperaMu, KapToUKaMu, IaOJOHAMHU, YIIPaKHEHUS JUIs
KHCTEH U MaJIbLIEB PYKH, THIMHACTUKY JJIS TUIa3.

AKTyanbHOCTH 00I1Iepa3BUBaIOIIEH IPOrpaMMBI 10 IOATOTOBKE PYKH peOEHKa CTapIlero
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa K nuceMy «lIITpuxoBoukay» 3akiito4aercs B TOM, YTO HETIOATOTOBIEHHOCTh
K ITHCHbMY, HEIOCTaTOYHOE PAa3BUTHE PEUU, MEJIKOM MOTOPHUKH, 3pPUTEIHLHOTO BOCTIPUSATHUS,
BHUMaHMUs, MOXKET PUBECTH K BO3HUKHOBEHUIO HETaTHBHOI'O OTHOLIEHUS K yueOe, TPEBOKHOTO
cocTostHUs pebeHka B mkose. [1oaTomy B JOUIKOILHOM BO3pacTe BaXKHO Pa3BUBATh MEXAHU3MBI,
HEOOXOIMMBIE JIJIs1 OBJIAJICHUS TUCbMOM, CO3JaTh YCIOBUS JIJIsl HAKOIIJICHUSI PeOSHKOM
JIBUTATEIBHOTO U MPAKTUYECKOT'0 OIBITA, PAa3BUTHUS HABBIKOB PYYHON YMEIOCTH.

IIporpamma paccuuTaHa Ha OIMH rof (CTapIIero JOUIKOIBHOTO BO3pacTa). 3aHsATHE MPOBoAUTCA |
pa3 B Heziento, 4 pas3a B Mecsill, 36 3aHsaTuil B roa. OpraHu30BbIBAE€TCS BO BpeMs CBOOOIHOM
JeSITeIbHOCTH JeTeH, Mociie 00eIEHHOTO CHA. 3aHATHUS TPYIION WU MOATPYIIION JITUTETbHOCTBIO
25 - 30 MuHYT. JITUTETHHOCT MPOAYKTHBHOMN JEATEILHOCTH C IETHMUA MOXKET BAphUPOBATHCS B
3aBUCHMOCTH OT CUTYallUH U JKEJIaHUs JETEH.

Ienb nporpamMMbl: COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHE JIETEH OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh MOTOPUKY M KOOPAMHALIUIO IBUKEHUN PYKH, Pa3BUBaTh HABBIKA PYYHON YMEJIOCTH.
3agayu nporpaMmabi:

Obyuarowue

- MOATOTOBKA pe0eHKa K MUChMY;



- YUUTh pa30uBaTh (PUIypHl HA YaCTH, BOCCO3AaBaTh GUTYpY U3 YacTeil, mpeoOpa3oBbIBaTh GopMy
uryp;

- 3AMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHHH HABBIKOB IMMChMa, CTPEMJICHUE YUUTHCS IMHCATh B HIKOJIE;

- TIOJIOKUTEIHHOE OTHOIIIEHUE K TUCHMY.

- C0co0CTBOBATH PA3BUTHIO TIO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TBOPUYECKOTO BOOOPaKEHHS U
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHIA.

Paszsusarowue:

- pa3BHUBATh MEJIKYI0O MOTOPHKY MaJbIEB PYK IIyTEM pabOThI ¢ KapaHAaIlOM, BBITIOTHEHHUS
rpadMUecKux 3a/laHuH, TAIBYMKOBBIX UTP, INTPUXOBOK U T. 1. ;

- pa3BHUBATh UHAUBHIYaJIbHbIE CIOCOOHOCTH, KPEaTUBHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTD Y JIeTel
JOIIKOJIFHOTO BO3PAcTa MOCPEICTBOM OpraHU3aIMy KPY>KKOBOIM paboThI;

- pa3BUBATh 3PUTEIILHO - MOTOPHYIO KOOPMHAIIHIO;

- pa3BUBAaTh NI03HABATEIIBHBIE MPOLIECCHI: 3PUTEIBHOE U CIIyXOBOE BOCIPHUSATHE, TPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIPUSITHE, TAMSITh, BHUMAHUE, JIOTUKY, aHATUTHYECKOE MBIIILIEHNE, TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH;

- pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA MOCPEICTBOM PUTMHUECKUX PHUCYHKOB;

- pa3BUBATh NIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

Bocnumamenvuvie:

- UHTEpEeC K 3aHATUSM U300pa3uTEeIbHON U TBOPUECKON JESTENbHOCTH;

- OpPraHW30BaHHOCTbH, YCUYUBOCTh U aKKypaTHOCTh B PadoTe;

- 3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHUHU HABBIKOB MTUChMa, CTPEMIICHUE YUYUTHCS MUCATh B IIKOJIE;

- IOJIOKHUTEIHHOE OTHOIIEHHUE K ITUCHMY.

MeTtoasbl U pueMsbl padoThl ¢ 1eTbMH

Metoaudeckre yCIOBUS pealn3aini MpOorpaMMBl.

MeToabl, B OCHOBE KOTOPBIX JICXKHUT CIIOCOO OPraHU3aIMH 3aHSTHS:

Crnogecnuble: - 6ecena, - 0ObICHEHHE, - YTEHHUE CTUXOB U 3arajiok.

Haensaonvie: - pabota o o6pasiy (ILITPHUXOBKA);

- MIOKa3 WUTIOCTPALIHM, KAPTUHOK, OYKB.

Ilpakmuueckue: - caMoCTOsITeIbHAs paboTa AeTel (IITPUXOBKA).

- MAJTBYUKOBAsi THMHACTHKA.

- (PU3MHUHYTKH.

Tunbl 3aHATHIL:

- IEPBUYHOE O3HAKOMJICHHE C MaTepHaJIOM;

- YCBOEHUE HOBBIX 3HAHU;

- IpUMEHEHHE MOTYYEHHBIX 3HAaHUN U YMEHUH Ha IPAKTUKE;

- 3aKpeIUICHUS U TOBTOPCHUSI.

Dopma opeanuzayuu y4edHo20 3aHAmus — KPy>KKOBOE 3aHSITHE.

Dopma opeanuzayuu 0essmenbHOCMuU YUauwuxcsa Ha 3aHamuu — TpyIoBoe.

ConepxaHue IporpaMMsl

[ToaroroBka Kk 00y4eHHIO MUCHMY — MPOIECC TOBOJBHO CIIOXKHBIN, TaK KaK, KPOME Pa3BHTHIX
CIIyXOBBIX OLIYIIEHUH, y peOeHKa JT0JKeH ObITh XOPOIIIO MOATOTOBJIEH ABUraTeIbHbIN anmnapar,
0COOEHHO MeITKasi MyCKyJIaTypa pyKH; pa3BHThI KOOPIMHAIINS JIBIKCHUH, TOHKAass MOTOPHKA U TaKUe
MPOIIECChI, KaK BOCTIIPUSATHE MTPOCTPAHCTBA, BHUMAaHUE, BOOOPaKeHHE, TaMsATh, MblluieHue. [Ipu
MMUChbME BO3HHUKAET IpoliieMa B3aMOICHCTBHS 3pUTEIBHBIX U IBUTATEIIHBIX aHAJIH3aTOPOB, TaK
Kak JIBMDKEHHS I71a3a U PYKH COBEPIIAIOTCS B MpeJieax KOHTypa BOCIIPUHUMAEMOT0 IpeIMeTa
OHOBPEMEHHO. 3HAYUTETIbHAsI YacTh JCTEH MPH 3pUTEITLHOM BOCIPHITHH TPEIMETa CKIIOHHA
OrPaHUYMBATHCS OYEHb OETIIBIM OCMOTPOM SKCIIOHUPYEMOTO MPEMETA, TaK YTO CKJIAABIBAOIINIACS
B UX CO3HAHWU 00pa3 HOCUT BEChbMa HETIOJHBINA XapaKkTep. ITO OTpaKaeTcst Ha BOCIPOU3BEICHUHT
00pa3oB M UX NIEMEHTOB. [leTH MOTYT yCHENHO 3pUTENBHO OMTO3HATH MPEAMET, HO HCIIBITHIBAIOT
3aMeTHBIE 3aTPYJHECHHUS TIPU €T0 BOCTIpOonU3BeIeHHHN. V300paxkenne OyKB pa3mnyHON KOHPHUTyparuu
TpeOyeT JOBOJIBLHO BBICOKOTO YPOBHSI OpraHU3alliy IBUTATENILHOTO anmapara pykH, BeChbMa MOJIHOTO
U JIETAM3UPOBAHHOTO M300pakeHus. [loaToMy mporpamma mpejyiaraet TiareabHO TPOyMaHHYIO
CHCTEMY YIpakKHEHHH U1l HOATOTOBKU K MUChbMY. OOyueHHe CTPOUTCS Ha UTPOBOM JEATEIbHOCTH U



HOCHUT MIPaKTUYECKHI Xapakrep.

[Iporuo3 pe3ynbTaTuBHOCTH

BocnuranHuk Oyner 3HaTh:

- IpaBWJIa U Pa3IMYHbIE BUJbI IITPUXOBKU (BEpPTUKAIbHAS, TOPU3OHTANIbHAS, HAKJIOHHAS, IO
YMEHBIIAIOUIEMYCS U YBEJIMUUBAIOIIEMYCS] KOHTYPY);

- THTHEHUYECKUE TIPaBuiia MUchbMa (II0caiKa, MOJI0KEHHE PYK P MUCbME, MOJI0KEHHUE PYUKH,
TETPaan);

- mpaBuIIa paboThl C TETPAAbIO.

BocnuTanHuk OyneT yMeThb:

- IPpaBHUJIbLHO CUACTH 3a CTOJIOM BO BpCMs IMUCbMaA,

- IpaBWJIbHO pacrioyiarath pabouyio TeTpaib;

- MPAaBWJIbHO JIEPKaTh KapaHJall U Py4KYy;

- IPOBOJIUTD Pa3IMUHbIC TUHUH (IIPSIMbIE, IOMaHbIE, H30THYTbHIE);

- IPOBOJUTL JIMHWU B PA3HBIX HAITPABJIICHUAX

- 00BOAUTH PUCYHKH I10 KOHTYPY, CTapasiCh HE OTPhIBaTh KapaHjaall OT Oymary,
- OPUEHTUPOBATHCS HA IJIOCKOCTH M PelIaTh JIOTHUECKUE 3a/1a4H.

O:xunnaeMble pe3y/ibTaThl:

bnaronapst 3aHsATHAM Y peGeHKa MOBBIIIAETCS BHUMATEILHOCTh U CIOCOOHOCTh COCPEN0TaYNBATHCS;
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKH BEAET 3a cOOO0H YNyullIEeHHE PEUEBbIX HABBIKOB. Y JIeTEl XOpOIIOo
pa3BuTa py4yHas yMeJIOCTh, B IIPOLIECCE YETO PA3BUBAIOTCS TAKME KAYECTBA, KAK TOUHOCTh
IIPOU3BOJIbHBIX IBUKEHUM PYKH, ITIa30MepP, aKKypaTHOCTh, BHUMaHHE, COCPEJOTOYEHHOCTb,
MIPOCTPAHCTBEHHAsl OPUEHTUPOBKA JIeTeil Ha mucTe Oymaru. U kak ciefcTBue, 1ETH JIETKO
aJIalTUPYIOTCS B HAYaJIbHOM 3BEHE ILIKOJIbI, Y JIeTell HE BOZHUKAET IPOOJIeM C TEXHUKOHN MHUChMa, Y
HUX JOCTATOYHO Pa3BUTHI: NaMsTh, 3pUTEIBHOE U MPOU3BOJILHOE BHUMAHUE, BOCIIPUSTHUE.
Opranu3anoOHHO-TIEIATOTHYECKUE YCIOBHSI pealii3alliu JOIIOJHUTEIIbHON 00Iepa3BUBatoe
IIPOrpaMMBbI

MarepuaJbHO-TeXHHYECKHE MAaTePHAJIbI:

1. HamtagHble MaTepransl: WLTIOCTPALMKA K TEMaM.

2. KapTuHKH, KHM)KKH - PACKPACKH.

3. [IpuHaIEKHOCTH IS 3aHATHI: TETpaau B OOJIBIIYIO KIETKY Ha KaXJ10T0 peOeHKa, 1a0IoHbI U
TpadapeTsl Ui ITPUXOBKH, TOJIOBOJIOMOK, Ipa)UuecKUX yIpaKHEHUH, pydKH IIBETHbIE (CUHUE
KpacHbI€ YEpHBIE), Ha Ka)KJ0ro peOeHKa, MPOCThIE U IIBETHBIE KapaHaIlId Ha KaX/10T0 peOeHKa.

YUYEBHBIN IVIAH
KommuecTBo 3ausgTuil B Hemenmo 1
KomnuecTBo 3ansartuii B Mecsi 4
KonnuecTBo 3ansgTuii B rog 36

Ne Ctpykrypa 3ansaTHI

1 yacTp YrpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE KOOPIAMHALIUN MAJIBLEB PYK:

MaJIBYUKOBAsi TUMHACTHKA, IIAJIBYMKOBBIEC UTPBI, CAMOMACCAXK MAJIBLIEB U PYK.

2 yacTh YNpaXHEHUs Ha pa3BUTHE rpapUuecKuX ABMKEHUHN, 3pUTEILHOTO BOCTIPUSATHUSA:
LITPUXOBKA.

3 yacTp YpaXHEHHUs Ha Pa3BUTHE 3PUTEIBHO - MOTOPHON KOOPIWHALIMM U OPUEHTUPOBKE Ha JINCTE:
pabota B TeTpaau, rpaduyecKkie JUKTaHThl JOPHCOBKA.

IlepcnekTUBHBIN NJIaH PAa0OTHI 10 MOATOTOBKE PYKH pe0eHKa cTapuiero J0mKoJIbHOro
BO3pPacTa K NUCbMY
Sausarue Ne 1



1. ITansuukoBas urpa «Mos cembsi»

2. lltpuxoBka «MOpPCKOI KOHEK»

3. PucoBanue no kiieroukam (TeTpaib)
3anstue Ne 2

1. ITansunkoBas urpa «IIpsTru»

2. lllTpuxoBKa « YIUTKa»

3. [Ipomomxku y30p (TeTpaib)

3anstue Ne 3

1. ITanpuukoBas urpa «Ilansuuk - MaabYuK»
2. llItpuxoBka «30HTUK»

3. T'onoBonomka «Packpacka o uudpam»
3anstue Ne 4

1. [TansunkoBas urpa

2. ltpuxoBka «JIuctux»

3. I'paduueckoe ynpaxxHeHUE

3anstue Ne 5

1. [TanpuukoBas urpa «Mpl pucoBaIn»
2. ItpuxoBka « MUK

3. PucoBanue 1o kieroykam (TeTpasp)
3anstue Ne 6

1. [NansuukoBas urpa «pyxo6a»

2. lItpuxoBka «MOPKOBb)

3. [Ipomomku y30p (TETpaib)

3anstue Ne 7

1. [TanpunkoBas urpa «3amMoK»

2. ltpuxoBka «Ilepbsi»

3. T'onoBonomka «Packpacka mo nudpam»
3anstue Ne 8

1. ITanpunkoBas urpa «Ilayqox»

2. llItpuxoBka «Ctpexo3an

3. I’'padmueckoe ynpaxxHeHue

3anstue Ne 9

1. ITanpunkoBas urpa «Ilanpankn»

2. llItpuxoBka «ThIkBa»

3. PucoBanue 1o kieroykam (TeTpajb)
3anstue Ne 10

1. ITanpuukoBas urpa «Korsata»

2. llItpuxoBka «TbIkBa»

3. [Ipomomxku y30p (TETpasb)

3anstue Ne 11

1. [NansuuxoBas urpa «Mebesb s1 HAUHY CUUTATh
2. lllItpuxoBka «Bo3nymHbIi map»

3. T'onoBonomka «Packpacka no nuppam»
3anstue Ne 12

1. ITanpuukoBas urpa «l'octm»

2. llltpuxoBka «L{BeTok»

3. I’'padmueckoe ynpaxxHeHue

3anstue Ne 13

1. ITanpumkoBas urpa «Most ceMbsi»

2. lllItpuxoBka «Pakymnika»

3. PucoBanue o kieroykam (TeTpasp)
3anstue Ne 14



1. ITansunkoBas urpa «IIpsTru»

2. lITpuxoBka «JIeGeap»

3. [Ipomomxku y30p (TeTpaib)

3anstue Ne 15

1. ITanpuukoBas urpa «Ilansuuk - MaabYuK»
2. lItpuxoBka «CHEKUHKA»

3. T'onoBonomka «Packpacka o uudpam»
3anstue Ne 16

1. [TansunkoBas urpa «Ynen»

2. llltpuxoBka «HOBOTOIHSS UTPYLIKAY
3. I'paduueckoe ympakHEeHHE

3anstue Ne 17

1. ITansuukoBas urpa «Msl pucoBaan»
2. lltpuxoBka «Enka»

3. PucoBanue 1o kieroykam (TeTpasp)
3anstue Ne 18

1. ITanbunkoBas urpa «pyx0a»

2. lltpuxoBka «Baza»

3. [Ipomomku y30p (TETpasb)

3anstue Ne 19

1. [TanpuukoBas urpa «3amMoK»

2. lItpuxoBka «KOT0OKOIBUUK»

3. T'onoBonomka «Packpacka mo nudpam»
3anstue Ne 20

1. [TanpuukoBas urpa «Ilaydox»

2. llITpuxoBka «PriOkay

3. I'paduueckoe ympakHEeHHE

3anstue Ne 21

1. ITanpunkoBas urpa «llanpaukn»

2. llItpuxoBka «Ilepuarka»

3. PucoBanue 1o kieroykam (TeTpajp)
3anstue Ne 22

1. ITanpuukoBas urpa «Korsta»

2. llItpuxoBka «AHaHaC»

3. [Ipomomku y30p (TeTpanb)

3anstue Ne 23

1. ITanpuukoBas urpa «l'octu»

2. lllItpuxoBka «Pamxyra»

3. T'onoBonomka «Packpacka no nudppam»
3anstue Ne 24

1. [NansuuxoBas urpa «Mebesb s1 HAUHY CUUTATh
2. llItpuxoska «IInpamunka»

3. I'papuueckoe ynpaxxHeHue

3anstue Ne 25

1. ITanpuukoBast urpa «Most ceMbsi»

2. tpuxoBka «babouka»

3. PucoBanue o kieroykam (TeTpajp)
3anstue Ne 26

1. ITanpunkoBas urpa «lIpsaTkn»

2. lllITpuxoBKka «3aMOK»

3. IIponomxu y30p (TeTpanp)

3anstue Ne 27



1. ITansuukoBas urpa «Ilansuuk - MaabYuK»
2. tpuxoBka «IItuma»

3. T'onoBonomka «Packpacka o uudpam»
3anstue Ne 28

1. ITansunkoBas urpa «Yiuen»

2. lltpuxoBka «Pakera»

3. I'paduueckoe ynpaxxHeHue

3anstue Ne 29

1. ITansuukoBas urpa «Mpl pucoBaIn»

2. ltpuxoBka «lllenHok»

3. PucoBanue 1o kieroukam (TeTpaip)
3anstue Ne 30

1. IManpurkoBas urpa «pyx0a»

2. ltpuxoBka «bapariek»

3. [Ipomomku y30p (TETpasb)

3anstue Ne 31

1. [TanpunkoBas urpa «3amMoK»

2. lltpuxoBka «llacxanbHoe SH1I0»

3. T'onoBonomka «Packpacka mo nudpam»
3anstue Ne 32

1. [NansuukoBas urpa «Ilaydox»

2. ItpuxoBka «CoBa»

3. I'paduueckoe ympaxxHeHUE

3anstue Ne 33

1. [NansuukoBas urpa «loctu»

2. lltpuxoBka «Pomarikay

3. PucoBanue 1o kieroykam (TeTpasp)
3anstue Ne 34

1. ITanpuukoBas urpa «Korsta»

2. lITpuxoBka «3asi»

3. [Ipomomxku y30p (TETpasb)

3ansitue Ne 35

1. ITanpunkoBas urpa «Ilanpankn»

2. lllItpuxoBka «Ilomyrai»

3. I'onoBonomka «Packpacka no nudppam»
3ansitue Ne 36

1. [NansuukoBas urpa «Mebemb 51 HAUHY CUUTATh
2. llItpuxoBka «ms»

3. I'padmueckoe ynpaxxHeHue
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